
ACTIVITÉES AQUATIQUES – Hiver 2012 
• AQUAFORME  

Endroit : Centre communautaire Ferland 
Clientèle : 18 ans et +    Places limitées. Conditionnement physique en eau peu profonde 
 Aucun pré-requis  
Coût : 1 fois/semaine : 70 $  (105 $ / non résident)    2 fois/semaine : 120 $ (180 $ / non résident) 
 

GROUPE JOUR HEURES DÉBUT FIN 

AQUF Lundi 9 h à 9 h 50 16 janv. 2 avril 

AQUF Lundi 10 h à 10 h 50 16 janv. 2 avril 

AQUF Lundi 11 h à 11 h 50 16 janv. 2 avril 

AQUF Lundi 13 h 30 à 14 h 20 16 janv. 2 avril 

AQUF Lundi 20 h 30 à 21 h 20 16 janv. 2 avril 

AQUF Lundi 10 h à 10 h 50 16 janv. 2 avril 

AQUF Mardi 9 h à 9 h 50 17 janv. 3 avril 

AQUF Mardi 10 h à 10 h 50 17 janv. 3 avril 

AQUF Mardi 13 h 30 à 14 h 20 17 janv. 3 avril 

AQUF Mardi 17 h à 17 h 50 17 janv. 3 avril 

AQUF Mardi 18 h à 18 h 50 17 janv. 3 avril 

AQUF Mardi 20 h 30 à 21 h 20  17 janv. 3 avril 

AQUF Mercredi 9 h à 9 h 50 18 janv. 4 avril 

AQUF Mercredi 10 h à 10 h 50 18 janv. 4 avril 

AQUF Mercredi 13 h 30 à 14 h 20 18 janv. 4 avril 

AQUF Mercredi 18 h à 18 h 50 18 janv. 4 avril 

AQUF Jeudi 13 h à 13 h 50 19 janv. 5 avril 

AQUF Jeudi 14 h à 14 h 50 19 janv. 5 avril 

AQUF Jeudi 17 h à 17 h 50 19 janv. 5 avril 

AQUF Jeudi 18 h à 18 h 50 19 janv. 5 avril 

AQUF Jeudi 19 h à 19 h 50 19 janv. 5 avril 

AQUF Jeudi 20 h à 20 h 50 19 janv. 5 avril 

AQUF Vendredi 9 h à 9 h 50 20 janv. 6 avril 

AQUF Vendredi 10 h à 10 h 50 20 janv. 6 avril 

AQUF Vendredi 11 h à 11 h 50 20 janv. 6 avril 

AQUF Vendredi 14 h 30 à 15 h 20 20 janv. 6 avril 

 


